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	НОРМА ВЫДАЧИ ЯСЛИ/САД
	Калорийность блюда ясли/сад

	
	ЗАВТРАК
	
	

	1
	Каша манная молочная
	150/200
	151/202

	2
	Чай с сахаром
	180/200
	41/55.5

	3
	Бутерброд с маслом с сыром
	45/62
	139/191

	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	1
	Яблоко
	108/114
	44/45

	
	ОБЕД
	
	

	1
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	180/200
	75.4/83.8

	2
	Капуста тушеная с мясом
	160/220
	349/633

	3
	Кисель фруктовый
	150/180
	92.5/127

	4
	Хлеб ржаной
	40/50
	104.8/115

	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Какао молочное
	150/180
	89/106

	2
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/87

	3
	Яйцо отварное
	1/1
	157.5/157.5

	
	УЖИН
	
	

	1
	Пудинг творожный с рисом и повидлом
	130/150
15/15
	322/367

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	150/180
	34.5/45.5

	3
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/87

	
	ИТОГО КАЛЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ
	
	1598.8/2133





