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	НОРМА ВЫДАЧИ ЯСЛИ/САД
	Калорийность блюда ясли/сад

	
	ЗАВТРАК
	
	

	1
	Омлет натуральный
	130/150
	224/258.4

	2
	Чай с сахаром
	180/200
	34.1/41

	3
	Бутерброд с маслом
	35/47
	123/154

	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	1
	Яблоко
	95/100
	47/47

	
	ОБЕД
	
	

	1
	Рассольник с мясом со
сметаной
	180/200
9/11
	194.1/242.3

	2
	Мясо тушеное с овощами
	180/220
	241/295

	3
	Кисель фруктовый
	150/180
	89/107

	4
	Хлеб ржаной
	40/50
	104.8/115

	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Какое с молоком
	150/180
	89/106

	2
	Ватрушка сладкая
	50/70
	144/201

	
	УЖИН
	
	

	1
	Рожки отварные с
Маслом и сыром
	150/200
15/15
	154/206

	2
	Чай с сахаром с 
лимоном
	180/200
	34/41

	3
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/87

	
	ИТОГО КАЛЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ
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