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	НОРМА ВЫДАЧИ ЯСЛИ/САД
	Калорийность блюда ясли/сад

	
	ЗАВТРАК
	
	

	1
	Омлет натуральный
	130/150
	224/258.4

	2
	Чай с сахаром с лимоном
	180/200
5/5
	34/41

	3
	Бутерброд с маслом
	35/47
	119/159

	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	1
	Яблоко
	108/114
	47/47

	
	ОБЕД
	
	

	1
	Суп/пюре гороховый с мясом
	180/200
	162.4/290

	2
	Плов с курицей
	160/200
	304/380

	3
	Винегрет
	40/60
	175/185

	4
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	150/180
	84.7/101

	5
	Хлеб ржаной
	40/50
	104,8/115

	6
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Молоко кипяченое
	180/200
	102/113

	2
	Сушка
	12/20
	55/78

	
	
	
	

	
	УЖИН
	
	

	1
	Котлета рыбная
	50/70
	67.5/94.5

	2
	Рожки отварные
	130/150
	143.4/165

	3
	Чай с сахаром
	150/180
	34/41

	
	ИТОГО КАЛЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ
	
	1622.9/1970




