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	НОРМА ВЫДАЧИ ЯСЛИ/САД
	Калорийность блюда ясли/сад

	
	ЗАВТРАК
	
	

	1
	Каша пшеничная молочная
	150/200
	154/206

	2
	Чай с сахаром
	180/200
	34/41

	3
	Бутерброд с маслом
	35/47
	102/136

	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	1
	Яблоко
	108/114
	47/47

	
	ОБЕД
	
	

	1
	Суп с клецками с мясом
	180/200
	132.2/173.2

	2
	Картофельная запеканка с мясом
	180/230
	417.5/418.5

	3
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	150/180
	84.7/101

	4
	Салат из квашенной капусты
	40/60
	36.3/54.4

	5
	Хлеб ржаной
	40/50
	104.8/115

	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Молоко кипяченое
	150/180
	102/113

	2
	Печенье
	24/40
	55/78

	
	УЖИН
	
	

	1
	Оладьи с повидлом
	115/135
15/15
	389/418

	2
	Чай с сахаром
	180/200
	43/41

	3
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/87

	4
	
	
	

	
	ИТОГО КАЛЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ
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