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	НОРМА ВЫДАЧИ ЯСЛИ/САД
	Калорийность блюда ясли/сад

	
	ЗАВТРАК
	
	

	1
	Вермишель молочная
	150/200
	107.3/178.9

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	180/200
5/5
	41/45.5

	3
	Печенье
	24/40
	50/80

	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	1
	Сок
	100/100
	48/48

	
	ОБЕД
	
	

	1
	Борщ с мясом со сметаной
	180/200
9/11
	

	2
	Каша гречневая рассыпчатая
	130/140
	130/140

	3
	Гуляш из отварного мяса
	60/80
	93.7/125

	4
	Салат из свежей капусты
	40/60
	52/78

	5
	Кисель фруктовый
	150/180
	89/107

	6
	Хлеб ржаной
	40/50
	104.8/115

	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Кофейный напиток с молоком
	150/180
	70/84

	2
	Бутерброд с маслом
	35/47
	119/159

	
	
	
	

	
	УЖИН
	
	

	1
	Омлет натуральный с морковью
	130/150
	224/258.4

	2
	Чай с сахаром
	150/180
	34/41

	3
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/78

	
	ИТОГО КАЛЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ
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