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	НОРМА ВЫДАЧИ ЯСЛИ/САД
	Калорийность блюда ясли/сад

	
	ЗАВТРАК
	
	

	1
	Каша пшенная молочная
	150/200
	251.2/335

	2
	Чай с сахаром
	180/200
	34/41

	3
	Бутерброд с маслом
	35/47
	119/159

	1
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	Банан
	108/114
	95/97

	
	ОБЕД
	
	

	1
	Суп молочный вермишелевый молочный
	180/200
	132/147

	2
	Бефстроганов из куры
	60/80
	93/124

	3
	Рис отварной с маслом
	120/150
	9167/209

	4
	Салат из свежей капусты
	40/60
	30.3/34.4

	5
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	150/180
	84.7/101

	6
	Хлеб ржаной
	40/50
	104.8/115

	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Чай с сахаром и лимоном
	180/200
	41/45.5

	2
	Вафли
	12/20
	50/55

	
	
	
	

	
	УЖИН
	
	

	1
	Сырники творожные с сгущенным молоком
	130/150
15/15
	353.5/400.5

	2
	Чай с сахаром
	150/180
	41/55

	3
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/87
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