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	НОРМА ВЫДАЧИ ЯСЛИ/САД
	Калорийность блюда ясли/сад

	
	ЗАВТРАК
	
	

	1
	Каша гречневая молочная
	150/200
	154/206

	2
	Чай с сахаром
	180/200
	31/41

	3
	Бутерброд с маслом с сыром
	45/62
	139/191

	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	1
	Яблоко
	108/114
	47/50

	
	ОБЕД
	
	

	1
	Суп «Крестьянский» с мясом
	180/200
	288/315.4

	2
	Пюре картофельное
	120/150
	109.8/137.2

	3
	Котлета мясная
	60/80
	77.5/103.3

	4
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	150/180
	84.7/101

	5
	Салат свекольный
	40/60
	37.5/56.3

	6
	Хлеб ржаной
	40/50
	104.8/115

	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Напиток кисломолочный «Снежок»
	150/180
	115.5/138

	2
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/78

	
	УЖИН
	
	

	1
	Тефтеля рыбная
	50/70
	67.5/94.5

	2
	Рис отварной с мясом
	130/150
	181/209.7

	3
	Чай с сахаром
	150/180
	34/41

	4
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/78

	
	ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ
	
	1397.3/1702.9




