ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ
ВТОРНИК
[bookmark: _GoBack]МЕНЮ на 3 марта
	
	
	НОРМА ВЫДАЧИ ЯСЛИ/САД
	Калорийность блюда ясли/сад

	
	ЗАВТРАК
	
	

	1
	Вермишель молочная
	150/200
	107.3/178.9

	2
	Чай с сахаром и
лимоном
	180/200
5/5
	34/44

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	45/62
	139/191

	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	1
	Яблоко свежее
	95/100
	47/47

	
	ОБЕД
	
	

	1
	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	180/200
9/11
	61/67.8

	2
	Тефтеля мясная
	60/80
	77.5/103

	3
	Греча отварная рассыпчатая с маслом
	130/140
	130/140

	4
	Салат из свежей капусты
	40/60
	36.3/54.4

	5
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	150/180
	84.7/101.7

	6
	Хлеб ржаной
	40/50
	104/115

	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Кисломолочный напиток «Снежок»
	150/180
	16.5/19.8

	2
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/87

	
	УЖИН
	
	

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	130/150
15/15
	370.5/419.5

	2
	Чай с сахаром
	150/180
	34/41

	3
	Хлеб пшеничный
	30/40
	70/87

	
	ИТОГО КАЛЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ
	
	1341.3/1640.4




